


            В МБДОУ «Детский сад  № 3» 5 возрастных групп: одна группа 

общеразвивающей направленности 3-4 г., одна группа общеразвивающей 

направленности 4-5 лет,  одна группа общеразвивающей направленности 5-6 

лет, две  группа общеразвивающей направленности 6-7 лет.  

Режим занятий обучающихся  МБДОУ «Детский сад  № 3» составлен в 

соответствии с:  

1) Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) с изменениями от 24.09.2022г. №371-ФЗ;  

2) Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ №1155 от 17.10.2013г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» с изменениями от 08.11.2022г. №955,  

3)  Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденными 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373. 

4) Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 

сентября 2020г., 2.4.3648-20  

5) СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" от 28.01.2021г. 

6) методическим письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 

№ 65/23-16; 

7) Уставом МБДОУ. 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности: 

 для детей 3-4 лет – не более 15 минут; 

 для детей 4-5 лет – не более 20 минут; 

 для детей 5-6 лет – не более 25 минут; 

 для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимое количество непосредственной 

образовательной деятельности в первой половине дня: 

 для детей 3-4лет, 4-5 лет  – не больше 2-х; 

 для детей 5-6, 6-7 лет – не больше 3-х. 

Перерыв между непосредственной образовательной деятельностью – 10 

минут. 

 

 



Режим занятий обучающихся в группе  

общеразвивающей направленности 3 – 4 года   

№  деятельности 

 

Время проведения 

 

1 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.00 – 9.15 

 

Перерыв (двигательная активность) 

 

 

9.15 – 9.25 

 

2 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Режим занятий обучающихся в группе  

общеразвивающей направленности 4 – 5 лет  

№  деятельности 

 

Время проведения 

 

1 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.00 – 9.20 

 

Перерыв (двигательная активность) 

 

 

9.20 – 9.30 

 

2 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

 



Режим занятий обучающихся в группе  

общеразвивающей направленности 5 – 6 лет  

 

№  деятельности 

 

Время проведения 

 

1 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.00 – 9.25 

 

Перерыв (двигательная активность) 

 

 

9.25 – 9.35 

 

2 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.35 – 10.00 

3 непосредственная 

образовательная деятельность 

 (2 половина дня) 

 

15.50 – 16.15 

 

 

Режим занятий обучающихся в группе 

общеразвивающей направленности 6 – 7 лет №1 

№  деятельности 

 

Время проведения 

 

1 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

9.00 – 9.30 

 

Перерыв (двигательная активность) 

 

 

9.30 – 9.40 

 

2 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.40 – 10.10 

 

Перерыв (двигательная активность) 

 

 

10.10 – 10.20 

3 непосредственная 

образовательная деятельность 

  

 

 

10.20 – 10.50 



 

Режим занятий обучающихся в группе  

общеразвивающей направленности 6 – 7 лет №2 

№  деятельности 

 

Время проведения 

 

1 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.00 – 9.30 

 

Перерыв (двигательная активность) 

 

9.30 – 9.40 

 

2 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

 

9.40 – 10.10 

 

Перерыв (двигательная активность) 

 

 

10.10 – 10.20 

 

3 непосредственная  

образовательная деятельность 

 

10.20 – 10.50 
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